
 

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA  ANNOTA

Z 

08.00-08,30             

08,30-09,00          

09.00-09,30         

09.30-10,00         

10,00-10,30         

10,30-11,00         

11,00-11,30         

11,30-12,00          

12,00-12,30         

12,30-13,00          

13,00-13,30         

13,30-14,00         

14,00-14,30      DANZA   

14,30-15,00      DANZA   

15,00-15,30      DANZA   

15,30-16,00      DANZA   

16,00-16,30         

16,30-17,00     ARTI 

MARZIALI 

   

17,00-17,30 MINIVOLLEY MINIBASKET MINIVOLLEY  ARTI 

MARZIALI 

   

17,30-17,45 MINIVOLLEY MINIBASKET MINIVOLLEY  MINIVOLLEY    

17,45-18,00 MINIVOLLEY MINIBASKET MINIVOLLEY YOGA MINIVOLLEY    

18,00-18,30 MINIVOLLEY MINIBASKET MINIVOLLEY YOGA MINIVOLLEY    

18,30-19,00 MINIVOLLEY MINIBASKET MINIVOLLEY YOGA MINIVOLLEY    

19,00-19,30 MINIVOLLEY  MINIVOLLEY YOGA MINIVOLLEY    

19,30-19,45 MINIVOLLEY  MINIVOLLEY YOGA MINIVOLLEY    

19,45-20,00 MINIVOLLEY  MINIVOLLEY  MINIVOLLEY    

20,00-20,15 GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE  GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE    

20,15-20,30 GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE COUNTRY GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE    

20,30-21,00 GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE COUNTRY GINNASTICA 

DI BASE 

KARATE    

21,00-21,30 YOGA KARATE COUNTRY MINIVOLLEY KARATE    

21,30-22,00 YOGA KARATE COUNTRY MINIVOLLEY KARATE    

22,00-22,15 YOGA  COUNTRY MINIVOLLEY     

22,00-22,30 YOGA   MINIVOLLEY     

22,30-23,00         

23,00-23,30         

23,30-24,00         

         

 

ORARI PALESTRA PIAZZA MARTIRI DELLA LIBERTA’ 

STAGIONE SPORTIVA 2025/2026 


